




















【趣遛南疆】博斯腾湖、库车王府、天山神秘大峡谷、喀什古城、帕

米尔高原、白沙湖、喀拉库勒湖、盘龙公路拼车 7 日游

1、适合憧憬南疆人文的旅客，用7天时间来一场深度南疆之旅

2、时下最IN的结伴拼车游，6人小团·才go high~

3、真纯玩无购物，让旅行回归本质，宝贵的时间通通留在美景中

1、【出行无忧】单人出行0房差，6人小团更自由

2、【就是畅快】畅游南疆特有的7种地貌风光和人文感受，探寻帕米尔高原上木吉火山，盘龙古道

3、【住宿靠谱】特别安排库尔勒，库车，阿克苏，喀什5晚携程四钻酒店

4、【就是宠你】行程配备无人机

5、【贴心管家】24小时管家服务，随时解决旅途中问题

出团时间 班期 车+住+门票 拼车价 住宿费 门票费

4 月 2 日-4 月 27 日 每周一、三、五、日 3999 2500 1116 383

4 月 28 日-5 月 24 日 天天 3999 2500 1116 383

5 月 3 日-5 月 24 日 每周一、三、五、日 3999 2500 1116 383

5 月 4 日-5 月 23 日 每周二，四，六 5199 3700 1116 383

5 月 25 日-6 月 7 日 天天 4299 2600 1316 383

6 月 8 日-6 月 22 日 天天 4599 2900 1316 383

第一天：乌鲁木齐-博斯腾湖-库尔勒 住：库尔勒市

第二天：库尔勒-天山神秘大峡谷-热斯坦街-库车 住：库车市

第三天：库车-库车王府-克孜尔千佛洞-阿克苏 住：阿克苏市

第四天：阿克苏-喀什古城-喀什 住：喀什市

第五天：喀什-白沙湖-喀拉库勒湖-塔县 住：塔什库尔干县

第六天：塔县-盘龙古道-喀什 住：喀什

第七天：喀什-自由活动-散团



6 月 23 日-9 月 25 日 天天 5199 3200 1616 383

9 月 26 日-10 月 4 日 天天 5499 3400 1716 383

报名须知：中国大陆持身份证游客（身体健康，性格合群，6-60 岁为宜）

行李箱每个人限带一个 22 寸，两人合用一个 26 寸。

天数 行程

第一天

乌鲁木齐-博斯腾湖-库尔勒市 （约 460KM 行车约 6 小时左右）
【今日亮点】遇见国家最大内陆淡水湖博斯腾湖

06:30-08:00 司机按照前一晚约定时间，前往各团友酒店依次接驾；

08:00-14:00 出全员到齐后，离开乌鲁木齐一路向南，穿过天山腹地狭长的地理走廊——干沟，这里常

年干旱少雨，成为南北疆的地理分界线，路况较好但限速严格；；

14:00-15:00 中午时分适时安排自理午餐，推荐拌面、抓饭等新疆风味简餐；

15:00-19:00 午餐后前往博斯腾湖游览；这个5A级景区以其美丽的自然风光和丰富的水上活动而闻名

19:00-20:30 游览结束后返回南疆明珠库尔勒市，入住酒店。

【温馨提示】

1.今日行车距离较长，建议准备零食和饮水；

2.旅游车辆全程 GPS 限速监控，最长行驶 4 小时，必须停车休息 20 分钟，为了安全感谢理解与配合；

3.博斯腾湖夏季景区蚊虫多，游玩时做好防蚊虫准备，花露水防虫喷雾帽子围巾全副武装。

早餐：自理 中餐：自理 晚餐：自理

酒店：库尔勒市（酒店标准：携程 4 钻）

第二天

库尔勒市-天山神秘大峡谷-热斯坦街-库车 （约 300KM 行车约 4 小时左右）

【今日亮点】遇见天山神秘峡谷，大自然亿万年雕刻的旷世之作

09:30-13:30 早餐后乘车前往延高速公路前往天山神秘大峡谷，抵达后，先自理午餐，沿独库公路南段

行驶，沿途是寸草不生的盐碱地，还有一段雅丹地貌土丘，远望去一片赭红色山体就到了

天山神秘大峡谷；

14:30-18:00 后前往天山大峡谷参观，沿独库公路南段行驶，沿途是寸草不生的盐碱地，还有一段雅丹

地貌土丘，远望去一片赭红色山体就到了天山神秘大峡谷；进入景区后岩壁如同被火焰烧

得通红，蔚为壮观，谷口开阔，谷底平坦，谷内曲径通幽，别有洞天，两侧峭壁直插云天，

配合阳光角度的移动光影万千，颇具异域风情；后前往库车

19:30-21:30。前往库车老城【热斯坦街】，热斯坦老街位于库车老城区，从团结新桥到库车王府，全长



1公里左右，是库车现存为数不多还保存着民族特色的老居民区。来一趟库车，遇见彩色门

扉的古老民居，想听每条街巷说不完的动人故事，这里是必须来打卡的地方

21:00-20:00 行程结束后，前往酒店休息。

【温馨提示】

1. 大峡谷全程在沙石河床步行游览，穿方便行走的鞋更合适；

2. 雨天时天山大峡谷易发洪水，请听从景区管理，无法参观时退还门票；

❤美食推荐
1、天山神秘大峡谷景区有餐厅，家常菜，便餐，价格略贵，也可自备食物
2、库车地道美食：菊花烤羊腿（3-4 人）、馕坑肉、烤包子、烤肉、拌面、抓饭、馕、酸奶等。

早餐：酒店含 中餐：自理 晚餐：自理
住宿：库车市（酒店标准：携程 4 钻）

第三天

库车县-库车王府-克孜尔千佛洞-阿克苏市 （约 320KM 行车约 6 小时左右）
【今日亮点】遇见克孜尔千佛洞，当年的金碧辉煌只剩想象

09:30-13:00 前往参观【库车王府】库车王府位于库车市区，占地4万平方米，是融合中原地区和伊斯兰

风格的宫殿。王府内有龟兹博物馆、库车王府文物馆、库车民俗展馆、末代“库车王”官

邰清代城墙等。游客可以通过文物展示、家族史介绍以及特色饮食等，了解12代世袭“库

车王”190年的历史生活

13:00-15:00 下午前往拜城县克孜尔千佛洞；

15:00-17:00 作为世界遗产丝绸之路的重要遗迹，这里曾经梵音缭绕，千年之后却只残存石窟和斑驳的

壁画，让人不禁唏嘘，入口处高僧鸠摩罗什的雕塑，双目微闭的注视着今人参观的脚步，

登上通往悬崖的台阶，数十个石窟遗址分布在断崖之上，让人感受到信仰的力量；

17:00-21:00 晚上前往阿克苏市入住酒店。

【温馨提示】

1：克孜尔千佛洞周一闭馆，如果是这天去的，需调整到第二天千佛洞、第三天游玩天山神秘大峡谷。

早餐：酒店含 中餐：自理 晚餐：自理
住宿：阿克苏市（酒店标准：携程 4 钻 ）

第四天

阿克苏市-喀什市 （约 460KM 行车约 6 小时左右）
【今日亮点】遇见喀什古城，是梦中的西域在诉说它的浪漫

09:00-15:00 今日前往南疆重镇喀什市，是中国最西端的一座城市，沿途适时自理新疆风味简餐；

15:00-17:00 到市区后去办理边防通行证，在国内旅行还需办理证件的独特体验，遇到游客量大时会有

排号办理的情况；

17:00-18:00 之后去酒店办理入住，放下行李后前往喀什古城景区；

18:00-22:00 5A 级喀什古城景区，不售门票免费向世人开放，充分显示了喀什的包容和开放。老城内街

巷纵横交错，民居大多为土木、砖木结构，黄灰色的建筑色调，外墙的砖雕和木门很有民

族特色，不少传统民居已有百年的历史，巨大的艾提尕尔广场，是喀什市的地标。平时在

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%8E%9F/1415?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86/22128?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%B6%E6%97%8F%E5%8F%B2/4156787?fromModule=lemma_inlink


大广场上有很多人在此休闲游戏，长胡须的老爷爷和维族小孩一起在广场边闲坐晒太阳，

安然而休闲。在喀什古城推荐去百年老茶馆、职人街、帽子巴扎等特色巷道，或者按自己

搜到的美景美食，按图索骥去打卡，给您不设限的自由活动。之后自行返回酒店。；

【温馨提示】

1. 去塔县需要提前在喀什办理边防通行证，持中国大陆身份证，配合司机前去办理。

❤美食推荐
1、鸽子汤：餐厅：凯麦尔丁蓝店、新蓝天鸽子汤店

2. 烤肉 烤羊排 馕坑肉 烤腰子 ：餐厅：海关旁边巷子的美食街白公羊烤肉店、希发小山羊餐厅

3. 抓饭 餐厅：石榴转盘的羊肉抓饭拉面馆

4. 烤包子餐厅：百年老茶馆对面的爱乐热木肉馕烤包子

5. 缸子肉餐厅：七里桥抓饭缸子肉

6. 夜市：清真寺对面的国王夜市、老城对面的老城夜市

早餐：酒店含 中餐：自理 晚餐：自理

住宿：喀什市（参考酒店：酒店标准：携程 4 钻，）

第五天

喀什-白沙湖-喀拉库勒湖-石头城、金草滩-塔县（300 公里，行车约 8 个小时）
【今日亮点】遇见喀拉库勒湖，是帕米尔高原上的璀璨明珠

08:00-14:00 从喀什出发，平坦的中巴友谊公路连接高原，经过白沙湖时在无风的天气下如同镜面一般

倒影对岸的沙山，停车打卡拍照；沿途适时自理午餐；

14:00-16:00 前往喀拉库勒湖，“冰川之父”慕士塔格峰、公格尔峰、公格尔九别峰等雪山，天气晴朗

之日，水面映衬着雪山（如天气不佳可调整次日返回时游览）；

16:00-19:00 前往塔什库尔干县，平均海拔4000米的塔县是我国的西部边陲；

19:00-20:30 抵达后参观县城旁高地上耸立着石头城，这是曾是丝绸之路上的盘陀国，如今只剩石头堆

砌残的垣断壁屹立在此，站在古城上金草滩湿地美景尽收眼底，步行即可前往，漫步在木

栈道上，欣赏水草丰美之地，和远处的雪山形成强烈的对比；

20:30-21:00 晚上入住酒店。

【温馨提示】

1. 今日行车全程限速，车速会很慢，请您多理解；

2. 沿途检查站不能拍照和录像；
3. 高原地区请注意身体，合理饮食，避免剧烈运动，谨防高原反应；
4. 塔县地处高原，旅游接待设施较落后，酒店标准低，防感冒不建议洗澡，请多理解包涵；
❤美食推荐
1、景区内游客接待中心会提供简餐，还有周围有下小餐厅，条件一般，建议您可以自己带一些

零食或者方便食品
2、塔县牦牛肉火锅：是塔县最具特色的美食，塔县很多售卖牦牛肉火锅的餐厅

早餐：酒店含早 中餐：自理 晚餐：自理
住宿：塔县（酒店标准，舒适型酒店）



第六天

塔县-盘龙公路-喀什市 （约 420KM 行车约 8 小时左右）
【今日亮点】遇见盘龙古道，从此人生尽是坦途

09:00-14:00 早晨前往网红盘龙公路打卡，这里不设收费站也并非景区，蜿蜒曲折的公路仿佛一条黑色

巨龙卧在亘古旷野之中，与四周黄色的山体形成鲜明对比，航拍飞友别错过这里；途径班

迪尔蓝湖，班迪尔蓝湖因为水中矿物质成分的原因，湖水呈现出深邃的蓝色，与周围的灰

白岩层和雪山相映成趣，形成了一种冰冷而神秘的美感。

14:00-15:00 沿途适时自理午餐；

15:00-21:00 返回喀什后入住酒店休息；

【温馨提示】

1、如当日盘龙古道未开放，则替换为游览木吉火山口。

早餐：酒店含 中餐：自理 晚餐：自理
住宿：喀什市（酒店标准：携程 4 钻）

第七天

喀什-自由活动-行程结束

【今日亮点】 再见喀什，这段旅途结束时我不想说告别

酒店享用早餐后，自由活动，行程结束~美好的南疆之旅在这里是要说再见了，感谢旅途中的每一种“遇

见”，仿佛是一种神奇的安排，它是一切的开始，但并不是结束，有些风景光是遇见就很惊喜，何况这

一路它带给你的奇遇更是一种特别的体验，希望未来我们还可以遇见~

【温馨提示】

1. 喀什散团后不含送机服务，敬请谅解；喀什至喀什火车站/机场距离较近，打车更方便哦~

早餐：酒店含早 中餐：自理 晚餐：自理

酒店：自理

特别提示 1. 行程所列时间安排及游览顺序仅供参考，旅行社及司机可根据交通天气路况等诸多因素对行程安排进
行相应调整；
2. 如遇特殊原因（如天气，路况等）游客可与旅行社（司机）协商，全车签署行程变更单后，调整行程。

费用说明：

已购买套餐

包含内容为

准

拼车费 车费：全程 7 座 MPV 商务车座位费以及司机的住宿和餐食费用

住宿费

全程入住列出参考酒店或同级别酒店，单人的住宿费，不指定酒店（单人预定游客安排同性
别拼住双人间或三人间；如要求单独住一间，则需补齐单房差）
如遇酒店满房或疫情隔离点等特殊原因，不能安排备选酒店时，旅行社有权安排同级别、同
标准的其他酒店

门票费

全程门票（含区间车）：博斯腾湖 42 元，库车王府 55 元，天山神秘大峡谷 41 元，克孜尔
千佛洞 70 元，白沙湖 40 元，喀拉库勒湖 45 元，金草滩石头城 90 元；
备注：景点门票为门市统一价，如需学生证、教师证、军官证、老年证等证件享受优惠，请
在购票前向司机出示，可退还差价；

司机服务 乌鲁木齐起，喀什止司机服务

购物自费 全程无购物。景区内设购物店，为景区经营行为，非旅行社安排购物点。



景区自费游玩项目，游客自行选择。

旅游保险

旅行社出资购买如下保险：

旅行社责任险（保单号：12373003902323406535）

旅游意外伤害险（保游网 24 小时客服报案电话：4001-882-892 ）

费用不含
1. 不含游客的午晚餐及娱乐购物等费用；
2. 所有个人消费及费用包含中未提及的任何费用

友情提示

1、气候提示：新疆早晚温差较大，6-8 月可穿短袖，长裤，带外套即可，9-10 月要带上冲锋衣或棉衣。
建议穿登山鞋或旅游鞋；
2、个人物品：请携带充电宝、帽子、太阳镜、防晒霜、润唇膏、雨具、个人洗漱用品、保温杯（新疆水
质较硬，喝烧开的水较好）；
3、常用药品：建议带感冒药、肠胃药、创可贴、防蚊水、风油精、润喉药等；
4、饮食提示：新疆大部分地区口味偏重，喜辛辣，肉类以牛、羊肉为主，吃完肉类食品后不要立即喝凉
水，避免因肠胃不适引起的腹泻等消化不良现象。可带些小零食，以备不时之需；
5、时差：新疆比内地晚两个小时，请调节好生物钟；
6、民俗：新疆是一个少数民族聚居区，请尊重当地的民族习惯。

出行须知

1、证件：请携带身份证(16 岁以下小孩须带户口本原件,16 岁以上小孩带身份证)、优惠证件（如：军官
证、伤残证、老年证、学生证)；
2、酒店设施：新疆经济较内地落后，与内地同级宾馆之间、景区宾馆与城市同级宾馆之间都存在差异，
需要有足够的心理准备；
3、住宿提示：景区酒店大床房较少而且费用一般都高于标准间，如有需求在可以满足基础上需补齐差价；
4、游览顺序：游览顺序仅供参考，如遇交通、天气、路况等因素影响，司机会对行程顺序进行合理调整。
5、赠送项目：如遇特殊原因无法赠送，或客人因自身原因放弃，费用不予退还；
6、项目放弃：客人在旅游期间自动离团或放弃游览景点及餐食和住宿，费用不予退还；
7、旅游提示：新疆地域辽阔，景点之间线路较远，乘车时间较长，请游客做好心理准备；钱包、证件、
手机等随身物品请妥善保管；景区参观游玩时请听从工作人员的安排，请勿擅自做主；参加骑马、漂流、
卡丁车、滑翔机等高风险项目时请根据自身情况谨慎选择；
8、参团建议：新疆各景点间路途遥远，孕妇、哺乳期儿童、75 岁以上老人不适宜报团（70-75 岁客人
参团需签订免责协议且有家人陪同）。

门票优惠退费明细

景点 门票+区间车价格
1.2 米以上持学生证

60-64 岁老人

65 以上老人、伤残 4-8 级

军官证、1.2 米以下儿童

博斯腾湖 42 21 42

库车王府 55 15 55

天山神秘大峡谷 41 19 41

克孜尔千佛洞 70 0 0

白沙湖 40 20 40

喀拉库勒湖 45 23 45

金草滩石头城 90 45 65

合计优惠 383 143 288




